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VACACIONES: ¡NO AL ABURRIMIENTO!

¿Qué es y cuándo se produce el aburri-
miento? Lo mejor es ir al Diccionario de nuestra
Lengua Española. Consiste en “sufrir un estado
de ánimo producido por falta de estímulos,
diversiones, o distracciones”. Llega el tiempo
libre… y ¿qué hacer ahora? Podemos aprove-

charlo estupendamente o desperdiciarlo tumbados en una playa,
panza arriba, somnolientos, ociosos, llenos de pereza después del estimulante chapuzón. 

Aprovecharlo bien, en cambio, supone esti-
mularnos unos a otros –padres, madres, hijas,
hijos, amigas y amigos- con cien cosas diverti-
das que nos mantienen despiertos con el aguijón
de la curiosidad y la sorpresa; agudos al respon-
der a las preguntas que se nos hacen, apren-
diendo un montón de aspectos nuevos sobre la
naturaleza –las plantas, las flores, los árboles,
las montañas, los animales- y los grupos de
personas que nos rodean, quizá muy diferen-

tes a nosotros, con sus costumbres, bailes, cantos o lenguas desconocidas,
según la zona en que estemos estos días de verano.

Todo menos el hastío de no pensar, no sentir, no aspirar a nada
más que a un engañoso placer de los sentidos que se traduce en has-
tío, en aburrimiento, en ese estado de ánimo que se produce por falta de estí-
mulo. ¡Pues no se lo pierda! En la página 3 de este Boletín, encontrarán algu-
nas sugerencias prácticas para no aburrirse y no “perder el norte” en vacaciones.

Para más rapidez, reciba el boletín en formato digitPara más rapidez, reciba el boletín en formato digit alal

TTodo aquel que desee que se le mande laodo aquel que desee que se le mande la
revistrevista a través del correo electrónico, que nos loa a través del correo electrónico, que nos lo
comunique al e-mail de andevicomunique al e-mail de andevi
((andevi@andevi.organdevi@andevi.org ) indicando su dirección de) indicando su dirección de
correo electrónico.correo electrónico.

Así mismo, dada la capAsí mismo, dada la capacidad que tendránacidad que tendrán
ustedes pustedes para imprimirlo, aquel que le baste la susara imprimirlo, aquel que le baste la sus--
cripción electrónica, rogamos nos lo comuniquen acripción electrónica, rogamos nos lo comuniquen a
través del mail o el teléfono de andevi (través del mail o el teléfono de andevi (948 245948 245
035035). Muchas gracias por vuestra colaboración.). Muchas gracias por vuestra colaboración.

LL EAEA TTAMBIÉNAMBIÉN ELEL BOLETÍNBOLETÍN MENSUALMENSUAL ENEN LALA WEBWEB http://www .andevi.org

ASOCIACIÓN NAASOCIACIÓN NA VVARRAARRA EN DEFENSAEN DEFENSA DE LADE LA VIDAVIDA
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ANDEVI en la revistANDEVI en la revist a ¿Actúas?a ¿Actúas?

La revista “¿Actúas?” que realiza Universit arios por la Ayuda Social (U.A.S),
perteneciente a la Univeresidad de Navarra, ha publicado un reportaje sobre ANDEVI.

ANDEVI MAANDEVI MAYORESYORES

El día 15 José Martínez Echalar impartió
una conferencia sobre el tema “Cómo trans -
mitir valores en nuestro entorno” . En ella habló sobre
la transmisión de valores en nuestro entorno más próxi-
mo, tales como proponer y fomentar valores humanos y

espirituales a aquellos ancianos con los que hacemos acompañamiento y ayudarles a vivir la últi-
ma etapa de su vida con plenitud.

TELÉFONO DE LATELÉFONO DE LA VIDAVIDA

El 14 de junio la Dra. Gómez-Lavín impartió una confe-
rencia sobre el tema “Consecuencias p sicop atológicas del
aborto provocado” , dentro del Ciclo Formativo para
Voluntarias del Teléfono de atención a la mujer. Explicó el lla-
mado síndrome post-aborto, un conjunto de secuelas físicas y psíquicas tales como ansiedad,
depresión, insomnio y síndrome de culpabilidad que recibe la mujer a medio y largo plazo, des-
pués de practicarse un aborto voluntario.

Este mes se ha clausurado el
segundo curso de “Atención tempra -
na” , que ha sido dado semanalmente
desde mayo por la enfermera Genma
Garro, experta en la cuestión, en el
local de ANDEVI. El tema fundamental
fue la formación de las familias atendi-
das por nuestra asociación. El curso
ha tenido una gran acogida. Han parti-

cipado en él ocho mujeres y dos hombres. Al final del encuentro, se les entregó abundante mate-
rial didáctico, además de las notas que ya recibieron durante el desarrollo del curso, y se celebró
una simpática fiesta de clima familiar, en el transcurso de la cual se les entregó a cada partici-
pante un certificado de asistencia.

José Martínez Echalar dando la conferencia.

REUNIÓN DE  LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA
DE ASOCIACIONES PROVIDA

El sábado 23 tuvo lugar en Madrid una reunión de la
Federación Esp añola de Asociaciones ProV ida en la sede de la
Asociación Victimas del Aborto (AVA), en las que participaron el doctor
Miranda y la doctora Gómez-Lavín como representantes de ANDEVI. Se
anunció, entre otras cosas, el alta en la federación de tres asociaciones
más: Aragón, Baleares y Albacete. Además, se concretó que ha partir del 10
de Julio quedará abierto el plazo de inscripción al Congreso Nacional de
Jóvenes Provida de V alencia , que dará comienzo el viernes 12 de Octubre a las 19h y termina-
rá el domingo 14 a las 14h, y que costará 25 € por persona, siempre y cuando pasen de 10 las
personas inscritas por asociación. Este Congreso va dirigido a jóvenes de entre 15 y 35 años.

Genma Garro, en el centro, dando el curso de “Atención temprana”.

La Dra.Gómez-Lavín en su conferencia

Un joven de Valencia
habló sobre el

Congreso ProVida

Portada de
¿Actúas?
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ANDEVI  NOANDEVI  NO TICIASTICIAS

SUGERENCIAS PSUGERENCIAS PARAARA FORMARNOSFORMARNOS
¡Y¡Y DIVERTIRNOS! EN VERANODIVERTIRNOS! EN VERANO

Al aire libre, si no llueve, reunir a chicas y chicos de diferentesAl aire libre, si no llueve, reunir a chicas y chicos de diferentes
familias –o a la propia si es numerosa- pfamilias –o a la propia si es numerosa- para proponerles un...ara proponerles un...

¡Concurso de V¡Concurso de V acaciones por equipos!acaciones por equipos!

Consiste en que gane el equipo que mejor haga y les comuniConsiste en que gane el equipo que mejor haga y les comuni--
que a los pque a los padres (u organizadores) cada una de las adres (u organizadores) cada una de las actividadesactividades

que os vamos a proponerque os vamos a proponer. El cómo y el cuándo lo fijáis vosotros con plena libert. El cómo y el cuándo lo fijáis vosotros con plena libertad ead e
imaginación, comentimaginación, comentando entre vosotros al final del concurso qué os lo que os haando entre vosotros al final del concurso qué os lo que os ha

hecho phecho pasarlo mejor y qué os pasarlo mejor y qué os parece haber aprendido.arece haber aprendido.

Ganará vuestro concurso el equipo más votGanará vuestro concurso el equipo más votado por todos los que os escuado por todos los que os escu--
chen o hayan pchen o hayan participarticipado en él: sean chicas o chicos,ado en él: sean chicas o chicos,
jóvenes o menos jóvenes... y sin favoritismos.jóvenes o menos jóvenes... y sin favoritismos.

Actividades:Actividades:

Ahí os van unas cuantAhí os van unas cuantas. Con escoger tresas. Con escoger tres
puede ser suficiente, o bien podéis proponer otras. puede ser suficiente, o bien podéis proponer otras. 

a) Excursión:Excursión: Sobre un plano de la zona elegir el camiSobre un plano de la zona elegir el cami--
no que se va a andarno que se va a andar, a modo de senderismo o fijar la rut, a modo de senderismo o fijar la ruta de ascensión a un montea de ascensión a un monte
cercano. Dar a conocer los detcercano. Dar a conocer los detalles, fijando día y hora de salida y regreso. Por últimoalles, fijando día y hora de salida y regreso. Por último
explicar a todos por qué se ha elegido ese itinerario.explicar a todos por qué se ha elegido ese itinerario.

b) Actualidad:Actualidad: Buscar por periódicos y revistBuscar por periódicos y revistas recientes los rostros de persoas recientes los rostros de perso--
najes de todo tipo, mujeres o varones. Recortnajes de todo tipo, mujeres o varones. Recortarlos y pegarlos decorativamente en unarlos y pegarlos decorativamente en un
cartulina sin nombres ni apellidos, sin su ocupcartulina sin nombres ni apellidos, sin su ocupación y sin decir en qué pación y sin decir en qué país viven. Ir llaaís viven. Ir lla--
mando a otros equipos pmando a otros equipos para que los reconozcan y contara que los reconozcan y contar los aciertos y errores. Losar los aciertos y errores. Los
demás equipos harán lo mismo.demás equipos harán lo mismo.

c) VVocabulario:ocabulario: Hacerse con uno o varios folletos o periódicos conHacerse con uno o varios folletos o periódicos con
“Autodefinidos”. Componer una list“Autodefinidos”. Componer una lista en la que figuren las pa en la que figuren las palabras que se definen enalabras que se definen en
los recuadros, agrupándolos por temas: plantlos recuadros, agrupándolos por temas: plantas, animales, personajes, ciudades, etc., yas, animales, personajes, ciudades, etc., y
preguntpreguntar por la solución indicando el número de letras de la par por la solución indicando el número de letras de la palabra en cuestión. Poralabra en cuestión. Por
ejemplo: ¿zorro ártico, con seis letras? Solución: Isatis. ejemplo: ¿zorro ártico, con seis letras? Solución: Isatis. YY así hastasí hasta 50 o las que sea 50 o las que se
fijen. Contfijen. Contar número de aciertos.ar número de aciertos.

d) Escritura:Escritura: Escribir un cuento breve con imaginación, sobre el tema que seEscribir un cuento breve con imaginación, sobre el tema que se
prefiera, sin pprefiera, sin pasar de tres folios Din-A4. O escribir una cartasar de tres folios Din-A4. O escribir una carta a una persona imaginariaa a una persona imaginaria
–abuelo, p–abuelo, padre o madre, amigos, inmigrantes, etc.- que esté en una situación en la queadre o madre, amigos, inmigrantes, etc.- que esté en una situación en la que
necesite que alguien se acuerde de ella o él, y de la edad que se quiera. O bien, solicinecesite que alguien se acuerde de ella o él, y de la edad que se quiera. O bien, solici --
ttando consejo a esa persona ante el dilema o la duda que uno tiene y no sabe quéando consejo a esa persona ante el dilema o la duda que uno tiene y no sabe qué
hacerhacer. O cualquier otra cosa que se le ocurra al autor. O cualquier otra cosa que se le ocurra al autor..

e) Comprensión de un problema personal:Comprensión de un problema personal: Proponer un caso actual que se déProponer un caso actual que se dé
en la escuela o en una familia, y pedir que se sugiera cómo resolver el problema yen la escuela o en una familia, y pedir que se sugiera cómo resolver el problema y
quién puede encargarse de hablar con la persona afectquién puede encargarse de hablar con la persona afectada en el caso, pada en el caso, para conseguirara conseguir
comunicar y hablar con claridad y confianza con tcomunicar y hablar con claridad y confianza con tal persona.al persona.



Gente MaravillosaGente Maravillosa

[...] Son maravillosos los seres
repletos de contenido, de conteni-
dos valiosos: de convicciones
arraigadas sobre lo que es impor-
tante, de actitudes positivas, de

sentimientos profundos, de disposiciones genero-
sas hacia los demás. Seres que irradian interiori-
dad, riqueza interior, sin proponérselo. Porque
están llenos de ella, porque son así, y su interiorse
desborda con toda naturalidad por un flujo conti-
nuo de comunicación personal que los hace cerca-
nos, accesibles, amables: personas hacia las que
uno se siente  atraído sin pensarlo, con las que
uno de inmediato se siente a gusto, se siente “en
casa”.

Por su actitud acogedora y total, hacen
innecesaria la previa toma de posturas, la ficción
que va implícita en toda estrategia de abordaje a
una persona, cuando no nos inspira confianza o
cuando se esperan de ella posibles reacciones
incómodas. Ante una persona verdaderamente
maravillosa, se disipan las complicaciones que
deterioran con tanta frecuencia las relaciones
humanas: no hay lugar para el prejuicio, el recelo,
la duda, la inseguridad ni la timidez. Porque sin
pensarlo, por el mero hecho de su presencia, ya
estamos en sintonía con ella, inmersos en ese
flujo de comunicación que irradia, que hace tre-
mendamente fácil la unión de los espíritus. [...]
Extracto de J. L. González-Simancas. Nuestro T iempo’85.
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BicicletasBicicletas

CALIDAD MUNDIALCALIDAD MUNDIAL
MODELOS “SHIMANO 2007”
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