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ASOCIACION NAVARRA EN DEFENSA DE LA VIDA

¢ En qué consiste ayudar?

Ayudar es prestar cooperacion, auxiliar , socorrer , a otra persona; haciendo un
esfuerzo, y poniendo los medios para lograrlo. Por ejemplo, lo que hacen tantos voluntarios
de ANDEVI, con alegria y buen humor, para que una persona mayor que esta sola logre, con su
ayuda, sentirse un poco mejor, al darse cuenta de que alguien se ocupa de ella, la valora, la
tiene por persona, por una persona que es valiosa por el hecho de ser persona; y por eso la
ayuda, con carifio, a ser optimista, a darse cuenta de que su vida sigue y de que incluso ella
puede ayudar a alguien de un modo parecido. Eso es el arte de ayudar a otros.

Ayudar es lo que también hace todo aquel que ensefia a otros, por ejemplo en las charlas
y conferencias que se proporcionan en ANDEVI, a jévenes, mayores o madres y padres que acu-
den para ser atendidos. Eso es ayudar a aprender, ayudar a pensar, a descubrir nuevas pers-
pectivas, y hasta sus talentos para esto o
para aquello, a que vayan encontrando el
sentido de la vida y sepan elaborar, con
libertad, sus propios proyectos de accién
para ayudar a otros.

Con palabras un poco mas abs-
tractas, la tarea de ayudar a otro es la
gue tiene lugar dentro de la relacion de
amistad bien entendida que se estable-
ce entre una persona que quiere ayu -
dar, puede y sabe ayudar; y otra que
necesita ayuda, quiere y acepta ser
ayudada, y ademas sabe asumir la
responsabilidad de poner de su parte
todo lo que pueda. “Ayuldate y te ayuda-
ré”, dice el refran popular.

VIDA Y EDUCACION

EL cAaso DEL MES: Mi hijo me dice que es preferible uti-
lizar el preservativo al tener relaciones sexuales, para
evitar el embarazo y el aborto. Yo le respondo que el
preservativo no es seguro y que lo que hay que hacer
es esperar a estar casado. Se me queda mirando como
si fuera una persona extraterrestre, como si viviera en
otro mundo. ¢ Podrian darme alguna idea sobre qué
decirle para que me escuche? No es tonto y sabe que
se lo digo por su bien, pero no me hace caso.

BUSQUE LA RESPUESTA EN NUESTRA WEB: http://www .andevi.org
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ACTIVID ADES DE ANDEVI EN MA YO DE 2007

ANDEVI JOVENES

Los jévenes de la Asociacion han tenido la estupenda iniciativa de “colgar” en la seccién
de “Documentos varios” de nuestra web (www.andevi.org) la conmovedora exort acion de
Benedicto XVI a los jévenes , en el estadio .
Pacaembu de Sao Paulo, en su encuentro _ ; | i
con ellos el dia 10 de mayo. Esperemos que 1 s ; T
lo lean ahi, si no lo han hecho en las publica-
ciones que lo han reproducido.

Por otro lado, nuestros jévenes de
ANDEVI continlan movilizandose. Por ejem-
plo, se han dedicado a recoger firmas para la
camp afia de iniciativa Legislativa Popular
(I.L.P.), aprovechando la masiva asistencia en el “Dia del deporte” organizado por la
Universidad de Navarra en su campus, el dia 29 de mayo. Invitaron también a jovenes de otras
comunidades para que firmasen y entregaran sus firmas donde estén empadronados.

ANDEVI MAYORES

Ademas de continuar con la labor en las residencias La Vaguada, Amma Argaray Yy
Landazébal , Casa de Misericordia, y en centros hospitalarios como el Hospital de Navarra y la
Clinica Universitaria, en el mes de mayo se han iniciado gestiones con la residencia Amma
Oblatas para que nuestros voluntarios realicen alli actividades de acompafiamiento.

|Benedicto XVI con los jovenes en un estadio de S. Paulo. |

En el Ciclo Formativo p ara
Volunt arios de esta seccion de
ANDEVI, una decena de ellos acudie-
ron el viernes 18 de mayo, a las 12
horas, para escuchar a Maria del
Carmen Gonzalez Torres, Doctora en
Pedagogia y profesora del
Departamento de Educacion de la
Universidad de Navarra, que impartio
una conferencia titulada “Psicologia
de la ancianidad: modos de encarar
la relacion con personas mayores” , en la que unié magistralmente los datos aportados por la
investigacion y los medios practicos para una motivacion eficaz de quienes pueden enriquecer a
las nuevas generaciones con su experiencia de vida y sus conocimientos.

Conferencia de la Doctora Carmen Gonzalez Torres en ANDEVI.

, i )
’f“ TELEFONO DE LA VIDA ,;!,-, .
- Dentro del Ciclo formativo para las Voluntarias del Teléfono de atencion a o

la mujer, el dia 10 el Dr. Miranda impartié una conferencia titulada “Qué es el aborto” . Esta
tuvo tres partes: 1) Comienzo de la vida humana desde el momento de la concepcion; 22)

Vida intrauterina y 32) Muerte del nifio en este periodo de su existencia. En el transcurso de
la misma, se vieron los procedimientos habituales que se llevan a cabo hoy en dia para realizar
el aborto provocado. Para ello, se utilizaron imagenes graficas y demostrativas. Posteriormente,
hubo un coloquio en el que el Dr. Miranda contesto diversas preguntas de los asistentes.
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ANDEVI NO TICIAS

Foto: Javier lIriarte

Report aje a ANDEVI en Epoca

La revista EPOCA NAVARRA publicé en
su numero 46, que salié a la venta la
semana del 11 al 17 de mayo, una extensa
entrevista al Dr. Miranda , hecha por el
periodista Luis Herrera Damas .

Destacamos aqui algunos parrafos refe-
rentes a ANDEVI que no esta mal que ten-
gamos todos presentes:

“Empez0 a funcionar oficialmente en el
afio 1977 y fue aprobada por el Ministerio
de la Gobernacion en enero de 1978. Alo
largo de estos 30 afios hemos hecho hasta
seis traslados de oficinas y en la actualidad atendemos a mujeres, jovenes y ancianos”.

“La finalidad de ANDEVI es velar y defender la vida humana en toda su integridad.
Desde el momento de la concepcién hast a que se extingue por causas naturales. Alo largo
de estos afios, ha habido muchas variaciones, porque la Ley de Despenalizacion del Aborto fue
aprobada en 1985 y nosotros nacimos con la pretension de defender la vida humana”.

“Desde entonces pusimos a disposicion el Teléfono de la Vida, por el cual atendemos a
mujeres embarazadas con problemas. El aborto, consideramos que no sélo no resuelve las difi-
cultades, sino que es el origen de multiples problemas que padecen las mujeres: somaticos, psi-
quicos y morales”.

“Hemos confeccionado un programa de conferencias en el que explicamos qué es el abor-
to y los movimientos que influyen para que estos problemas surjan. Cada afio ofrecemos alrede-
dor de cuarenta conferencias, con una asistencia que oscila entre 2000 y 3.000 personas”.

“Estoy convencido de que la mayoria de las mujeres que abortan lo hacen sin saber las
consecuencias que tiene. Cuando las leyes civiles no son reflejo de la ley natural, esas leyes
autodestruyen y autoliquidan al hombre. Estamos convencidos de que, o las leyes defienden la
vida humana en toda su integridad desde el momento de la concepcién hasta que se extingue
por causas naturales o, de lo contrario, es imposible quererla defender en un determinado perio-
do de su existencia”.

UNA CHICA IRLANDESA NO ABORTARA
A SU BEBE ANENCEFALICO

Una adolescente irlandesa ha conmovido a la opinion publi-
ca de su pais. Ha decidido no abortar. Iba a hacerlo en Gran
Bretafa, pues en Irlanda el aborto provocado sigue siendo ilegal.

Se sabia que el nifio moriria al poco tiempo de nacer, pues _ g
padecia “anencefalia”, es decir, ausencia total o parcial del cerebro. [ nifa brasilefia Marcela de
La chica cambi6 de opinion gracias a la informacion que obtuvo de  [esus, un antecedente similar.
paginas Web provida. Espera a su pequefio con especial carifio. Tiene preparadas sus ropas VY,
cuando fallezca, se propone darle una sepultura digna de la persona humana que es, pues una
enfermedad mortal no se opone a la vida de los nueve meses intrauterinos y de los que pueda
vivir después, al darle su madre a luz.

Por otro lado, hay un antecedente extraordinario. En Brasil, la nifia que padecia esa
misma enfermedad, Marcela de Jesus Galante Ferreira, ya ha cumplido seis meses de vida.
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PARA REFLEXIONAR i?

¢ Prevencion del "f,-
mal, o formacion

para el bien?

Lo que ocurre hoy dia en
la inmensa mayoria de las escuelas de los
Estados Unidos, es que se promueve la pro-
miscuidad entre chicas y chicos adolescentes,
al permanecer juntos en aulas, pasillos, y luga-
res de esparcimiento, dentro de mismo edificio
escolar. Eso si, cuando se producen los “efec-
tos perversos” de embarazos no deseados y
abortos subsiguientes, entonces se toman
medidas o se emprenden campafas. Pero, ¢es
suficiente prevenir esos efectos?

Por otro lado, el publico americano se
congratula por el éxito que han tenido los pro-
gramas escolares de abstinencia sexual, entre
1991 y 2005. Por lo visto, se han reducido de
manera notable los embarazos de chicas ado-
lescentes entre los 15 y los 19 afios de edad,
segun el Informe Nacional de Estadisticas
Demogréficas. La reduccion de los embarazos
es paralela a la clamorosa reduccion de los
abortos. Si a esa formacion biolégica se afa-
diera una verdadera formacién moral, los resul-
tados serian incluso mas clamorosos.

Reflexionemos sobre todo ello, puesto
que los efectos negativos de la promiscuidad
adolescente no se dan solo en los EE.UU.
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